
112-113年度「護理機構重點趨勢主題培訓課程」 

運用 ADDIE模式研發護理之家護理人員安全照顧技巧 

(鼻胃管照護、導尿管照護、失智照護)之培訓課程 

 

一、緣起： 

  隨著高齡化社會長期照護需求增加，入住護理之家的失能老人也日益增多，這

些入住護理之家的住民許多都有管路留置，護理人員管路照護技巧會影響住民的

舒適，也會與感染、滑脫等照護品質相關，皆突顯管路方面安全照顧技巧的重要

性；另外，隨著失智人口攀升，失智照護需求增加，但護理之家的護理人員知識

主要是過去急性照護經驗的累積，未有系統性之培訓計畫，因此公會運用 ADDIE

模式(分析 Analysis、設計 Design、發展 Development、實施 Implementation、評

價 Evaluation)辦理繼續教育訓練，提出護理之家護理人員培訓課程之研發。 

 

二、目的： 

1.精進護理之家護理人員鼻胃管照護、導尿管照護能力。 

2.了解管路意外或緊急事件處理流程。 

3.了解輕度/中度/重度失智症的常見症狀與日常照護原則。 

4.失智照護緊急及特殊事件之危機處理因應。 

 

三、辦理單位： 

1.指導單位：衛生福利部護理及健康照護司 

2.主辦單位：彰化縣護理師護士公會 

3.合辦單位：彰化縣衛生局 

4.協辦單位：彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院 

 

四、參加對象：護理之家護理師/護士 

 

五、課程時間： 

日期：113年 6月 3日(星期一) 

113年 6月 4日(星期二) 

113年 6月 5日(星期三) 

共三梯次，擇一報名即可。 

時間：早上 8：00至下午 5：00 

 

 

 



六、上課地點：彰化市旭光路 235號(彰化基督教醫院教學研究大樓 A棟 10樓臨

床技能訓練中心-第二會議室，請搭 1、2、3號電梯) 

 

※醫院交通資訊連結：交通路線、停車場資訊 

七、報名辦法： 

1.報名網址：https://www.beclass.com/rid=284d7ba65f26c4a4e386 

2.諮詢電話：04-7238595轉 4200葉小姐 

3.報名日期：即日起開始報名至每梯次開課前一週，或額滿為止。 

 

八、課程注意事項： 

1.總計三梯次，每梯次學員限 30名，備取 10名，依報名優先順序錄取。 

2.全程參與者頒發研習時數證書，依規定各課程均應辦理簽到退，完訓者予

以頒證(電子證書)。 

3.為維護學習成效與權益，學員於課程期間須全程參與，以利申請繼續教育

積分(護理、長照)。 

4.學員於課程前須完成教材內容預習(會發課前通知信件通知培訓學員)。 

5.為避免研習資源浪費。因故不能參與課程者，請務必於開課前一週告知，

以利通知候補人員，未告知者，將列入爾後參與本單位其他培訓審核考量。 

6.課程資訊會以 Email通知，故報名資料送出前再次確認是否填寫正確。若

未收到通知，可與我們聯絡。 

 

https://www.cch.org.tw/about_page.aspx?Id=69
https://www.cch.org.tw/about_page.aspx?Id=71
https://www.beclass.com/rid=284d7ba65f26c4a4e386


7.為減少資源消耗，響應節能減碳，請自備環保杯、環保餐具及資料袋；本

培訓不提供紙本講義，也請自備文具及筆記本。 

8.課程中部分屬於活動體驗課程，請穿著輕便服裝。 

9.若對本研習相關訊息有疑問，請洽彰化縣護理師護士公會計畫專員 

․洽詢電話：04-7238595#4200(彰基護理部)葉小姐 

․E-mail：345137@cch.org.tw 

․服務時間：週一至週五 9：00-12：00，14：00-17：00 

 

九、課程內容： 

  本課程進行方式採用翻轉學習，請學員於培訓前閱覽課前通知資料，培訓當天

課程開始前，透過即時回饋系統(Interactive Response System, IRS)執行前測，確

認學員對於自學教材的理解程度，再進行授課，並分 3組依培訓主題跑站實地演

練，採用操作技能直接觀察評估表(Direct Observation of Procedural Skills, DOPS)、

分組討論以及課後 IRS後測，評估學習成效。 

 

時間 課程內容 講師 

課程前 照護指引/線上自我學習  

8：00-8：30 報到 主辦單位 

8：30-8：40 培訓課程及承諾書說明 李雅文 

8：40-9：00 前測(IRS) 主辦單位 

9：00-9：50 鼻胃管照護及管路意外(或緊急事件)處理流程 洪諄樺/陳彥婷/蔣嘉鈴 

9：50-10：40 導尿管照護及管路意外(或緊急事件)處理流程 洪文林/吳秀媛/許雅惠 

10：40-11：00 休息 

11：00-11：50 失智照護緊急及特殊事件之危機處理因應 李康蘭 

11：50-12：50 午餐 

12：50-13：00 下午簽到 

13：00-13：10 分組說明 主辦單位 

站別 鼻胃管照護站 導尿管照護站 失智照護站 

執行方式 模擬病房 DOPS及分組討論 

講師 洪諄樺/陳彥婷/蔣嘉鈴 洪文林/吳秀媛/許雅惠 李康蘭 

13：10-14：00 A組 B組 C組 

14：00-14：50 B組 C組 A組 

14：50-15：40 C組 A組 B組 

15：40-16：00 後測(IRS)及課程滿意度調查 主辦單位 

16：00-16：30 Q&A 講師群 

16：30-17：00 課程總結及承諾書繳交 李雅文 

17：00 賦歸 

 



十、課程團隊(依姓氏筆畫排序)： 

計畫主持人 李雅文 

彰化縣護理師護士公會理事長 

彰化基督教醫院護理部主任 

部定副教授 

講師 李康蘭 彰化基督教醫院附設居家護理所護理長 

講師 吳秀媛 彰化基督教醫療財團法人附設員林基督教居家護理所居家護理師 

講師 洪文林 彰化基督教醫療財團法人附設鹿港基督教護理之家機構負責人 

講師 洪諄樺 
彰化基督教醫療財團法人附設二林基督教護理之家機構負責人 

部定講師 

講師 許雅惠 恩惠居家護理所負責人 

講師 陳彥婷 衛生福利部彰化醫院附設護理之家副護理長 

講師 蔣嘉鈴 彰秀護理之家護理長 

註：主辦單位保有課程內容及講師調整之權利。 


