108年度南投縣護理師護士公會

繼續教育研討會
1. 主題：108年學校護理人員暑期繼續教育研習
計畫緣起：
學校護理工作是以「學校群體」為主要服務對象，經由專業及正確的醫護知  
識，提供教職員工生完整即時的衛生教育資訊及健康常識，且需擔任起疾病照護及監測之責，協助師生共同營造及推動有益的健康生活行為與技能，以達成健康促進學校及提高生命品質之目標。
現代生活中的節奏快速，加上長期超負荷工作與課業學習。在忙碌、多變的社會環境裡，過重的生活壓力、工作壓力、課業壓力…就像是種文明病。假如人體像「彈簧」，壓力就是「外力」。當外力超過彈簧的彈性限度時，彈簧會發生永久變形甚至斷裂；當壓力超過人身心的極限，就會出現身體就會加速老化、精神衰竭、情緒崩潰的情形。有句話說，「休息是為了走更長遠的路」，值得我們在工作忙碌與課業學習之餘，細細品味一番。
因應國內近期出現霸凌事件案例，霸凌事件國內外皆有，不僅是校園的問題也是社會的問題。社會環境多元變化，講解校園常見霸凌事件案例，透過研習，進一步瞭解預防措施或解決問題。另透過校園事件實例研討，使更進一步了解學生問題，讓全校師生人人能進行防制措施，共同維護校園安全。
2. 實施目的：
1. 認識壓力的定義和來源、造成的影響，如何釋放壓力及壓力管理。
2. 認識校園霸凌的定義與探討，面對學生遭受校園霸凌，校護如何因應。
3. 實施方法：
1.授課方法：課室講授、討論。

2.課程評量方式：課堂討論、問卷調查。

4. 實施內容：
1、 主辦單位：南投縣護理師護士公會
2、 辦理日期：108年7月5日(星期五)，08:30-16:00
3、 辦理地點：南投縣政府地下二樓會議室(南投縣南投市中興路660號)
4、 參加對象：護理人員。
5、 名額：150人。
6、 費用：南投縣護理師護士公會活動會員不收費（指已繳交本會該年度會費者）；非活動會員、外縣市學員＄300元;所有參加研習學員午餐費現場自付,每人100元。
7、 研習會現場不提供講義，當天提供QR code下載講義。
8、 報名注意事項：

(1) 報名方式：
1. 學校護理人員請自行至公務人員終身學習入口網站報名(http://lifelonglearn.cpa.gov.tw) 。校護非現職人員及私立學校報名方式，請參閱(附件二)。
2. 其他非校護會員及外縣市會員請至本會網站線上報名：http://www.nantou-nurses.org.tw【線上報名系統】－【108年學校護理人員暑期繼續教育研習】網路報名。
 2-1請務必填妥相關報名資料，以利登錄積分。

 2-2恕不接受現場報名並不申請繼續教育積分。
 2-3報名日期：108年6月3日【星期一】早上9:00開始至108年6
     月21日【星期五】晚上12:00或額滿截止。108年6月24日【星
     期一】於本會網站最新消息專區公佈需繳費名單。 
(http://www.nantou-nurses.org.tw/)
(2) 費用繳交(非活動會員及外縣市會員)：
1.網站公佈需繳費名單人員請於三日（6/27）內，一律以郵局臨櫃跨行匯款方式(勿使用ATM及無摺存款，此兩種方式繳費不易對帳，若查不到何者繳費則概不退費)繳費或親自至公會繳交(匯款手續費請自行
負擔)，匯款後請於當日傳真匯款收據連同匯款回覆單至本公會，並來電確認，以完成報名手續。
     2.傳真號碼：(049)2351095

     3.郵局戶名：社團法人南投縣護理師護士公會 匯款帳號：
       700-0401071-0373659
        4.非活動會員及外縣市會員，報名、繳費皆完成才為報名成功，以本
公會網站繼續教育專區公佈之學員名冊為基準。
     5.為配合環保，請學員自備環保杯及餐具，現場不提供紙杯及餐具。
9、 認證時數：

· 護理人員繼續教育學分認申請中。
· 專科護理師教育學分認證申請中。

· 公務人員終身學習時數認申請中。
10、 課程內容與時程表：
108年7月5日(星期五)

主持人：林育旨 會長
	時間
	課程
	課程屬性
	講師

	08：30~08：50
	報到
	
	工作人員

	08：50~09：00
	開幕
長官致詞
	
	南投縣護理師護士公會
廖靜珠 理事長 

	09：10~12：00
	職場紓壓,夫妻關係紓壓,親子關係紓壓
	護理專業
	南投縣政府  觀光處處長
李孟珍      處長

	12：00~13：00
	午餐時間
	
	

	13：00~15：50
	建立校園霸凌敏感與因應策略
	護理專業
	南投縣學生輔導諮商中心
郭淑惠      專任專業輔導人員


	15：50~16：00
	休息
	
	

	16：00~16：10
	協進會重要事務報告
	
	學校護理人員協進會南投分會
林育旨      會長

	16:10
	賦歸~
	
	


   講師介紹：

   李孟珍    處長                   南投縣政府觀光處
     郭淑惠    專任專業輔導人員       南投縣學生輔導諮商中心
南投縣護理師護士公會

108年學校護理人員暑期繼續教育研習
非活動會員及外縣市會員 匯款回覆單

※服務機構名稱（縣市）/單位：_________________________________

※聯絡人：_____________________　※聯絡人電話/手機：_______________

※通訊地址：_________________________________
	入會縣市
	服務單位名稱
	職  稱
	姓   名
	身份證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※費用繳交(非活動會員及外縣市會員)：108年6月24日於本會網站最新消息新聞專區公佈需繳費名單 (http://www.nantou-nurses.org.tw/)名單上之人員請於三日（108年6月27日）內，一律以臨櫃匯款方式(勿使用ATM及無摺存款，此兩種方式繳費不易對帳，若查不到何者繳費則概不退費)繳費(匯款手續費請自行負擔)，匯款後請於當日傳真匯款收據連匯款回覆單至本公會，並來電確認(049)2359850，以完成報名手續。傳真號碼： (049)2351095，郵局戶名：南投縣護理師護士公會 匯款帳號：700-0401071-0373659

  非活動會員及外縣市會員，報名、繳費皆完成才為報名成功，以本公會網站繼續教育專區公佈之學員名冊為基準。
(請確認網站中名額內名單有您的名字再繳交報名費及傳真匯款回覆單)
傳真TO：049-2351095，南投縣護理師護士公會

匯 款 人：          匯款金額：           聯 絡 人：

	匯款收據黏貼處



附件二：

108年度南投縣學校護理人員繼續教育研習報名表(校護非現職人員及私立學校報名表)
                   縣           鄉鎮市   校名：                       

	姓名
	
	職稱
	
	□協進會會員

□非協進會會員

	身分證字號
	
	出生

年月日
	

	電話
	學校：          轉

行動：
	餐飲
	□葷  □素

	E-mail
	

	備註
	請正楷填寫資料，以利辨識。


報名資料請於6月21日前向文昌國小護理師劉瑛如報名，傳真049-2676415或mail：cherry95716@gmail.com，連絡電話049-2676305。
