109年度社團法人南投縣護理師護士公會

繼續教育研討會
壹、主題：109年『健康心生活』教育研習會
貳、依據

  一、依據「護理人員執業登記及繼續教育辦法」第八至十三條規定辦理。

  二、依據促進護理人員心理健康，以維護工作安全及照護品質理念辦理。
叁、計畫緣起：

在以病人為中心的醫療環境趨勢下，卓越照護品質是二十一世紀裡競爭的利器，當面對醫療型態及環境快速變遷時，如何在執行病人治療，又能為護照護安全，是目前護理人員所需面臨的挑戰，也深具工作壓力。工作壓力不僅影響護理人員的身心健康，且與留任意願、照護品質及病人安全有密切關係，而且長期累積壓力，可能使得護理人員自律神經系統、內分泌系統、免疫系統失調，影響睡眠與工作，因此護理人員如何維持健康心理狀態，以面對繁重醫療工作、家庭生活與周遭環境，學習正向、樂觀的態度因應工作壓力，是每個護理人員人生的重要課題。另外，芳香療法自古以來，在中西醫療史上均占有重要的地位，甚至是人們生活上一部分， 1924年RM Gattefisse 醫師重新對芳香療法加以研究，也由其為〝芳香療法〞命名，並列舉有關防腐、抗菌、抗發炎使用，現今經由法國生化學家瑪格麗特女士，將之轉化為現代的芳香治療，結合了美容及醫學健身，相信有助於心理健康促進及自我壓力調適。
肆、實施目的：

  一、建構護理人員對心理健康、芳香療法的知能。

  二、提升護理人員對壓力管理的重視。

  三、促進護理人員心理健康與壓力調適能力。
伍、實施內容

1、 主辦單位：社團法人南投縣護理師護士公會

2、 辦理日期：109年12月4日(星期五)13:00~16:00

3、 辦理地點：衛生福利部草屯療養院畢至樓三樓格致廳(南投縣草屯鎮玉屏路161號)
4、 參加對象：護理人員。
5、 名額：100人。
6、 費用：社團法人南投縣護理師護士公會活動會員不收費（已繳本年度會費者）；非活動會員、外縣市學員＄300元；本研習活動不提供午餐晚餐，需學員自理。
7、 恕不接受現場報名。
8、 研習會現場提供QR code下載講義。
9、 為響應環保，請學員自備茶杯。
10、 報名注意事項：
(1) 報名方式：衛生福利部草屯療養院同仁且為本會會員之護理人員，請從草屯療養院院內TRM(持續教育學分系統)報名。非衛生福利部草屯療養院同仁之其他機構的本會會員，以及非本會會員、外縣市人員，請至本會網站http://www.nantou-nurses.org.tw之【線上報名系統】的【109年『健康心生活』教育研習會】課程，進行網路報名。
· 請務必填妥相關報名資料，以利登錄積分。

· 恕不接受現場報名並不申請繼續教育積分。

(2) 報名日期：109年11月2日【星期一】早上9:00開始至109年11月13日【星期五】晚上12:00或額滿截止，報名成功名單可於報名頁面查詢。另需繳費名單於109年11月16日【星期一】本會網站公佈(http://www.nantou-nurses.org.tw/)。
(3) 費用繳交(非活動會員及外縣市會員)：

1. 網站公佈需繳費名單，請人員於三日（11/19）內，一律以郵局臨櫃跨行匯款方式(勿使用ATM及無摺存款，此兩種方式繳費不易對帳，若查不到何者繳費則概不退費)繳費或親自至公會繳交(匯款手續費請自行負擔)，匯款後請於當日傳真匯款收據連同匯款回覆單至本公會，並來電確認，以完成報名手續。
2. 傳真號碼：(049)2351095。
3. 郵局戶名：社團法人南投縣護理師護士公會；匯款帳號700-0401071-0373659。
4. 非活動會員及外縣市會員，報名、繳費皆完成才為報名成功，以本公會網站繼續教育專區公佈之學員名冊為基準。
5. 為配合環保，請學員自備茶杯，現場不提供紙杯。
十一、為落實「防疫新生活運動」，維護與會者健康安全，敬請配合防
      疫措施：
      (一)凡須居家自主健康管理或有發燒症狀者，請勿參加研習會。
      (二)請與會者自備口罩並全程配戴，若未戴口罩者，將婉拒入場
          參加。
      (三)進入會場請配合量測體溫、確保手部清潔，保持社交安全距
          離。
十二、認證時數：

· 護理人員繼續教育學分認證申請中。

· 專科護理師教育學分認證申請中。

· 公務人員終身學習時數認申請中。
· 此研習課程，簽到退要完成(下午簽到、下午簽退)才可認證學分。

                十三、聯絡人：林錦秀 電話：049-2359850
陸、課程內容與時程表：  
	109年12月4日(星期五)

	   時間
	內容
	主講者

	13:00-13:20

20分鐘
	報到
	工作人員

	13:20-13:30

10分鐘
	歡迎致詞、課程介紹
	藍祚鴻 院長
李世凱 理事長(護理主任)

	13:30-15:10

100分鐘
	健康心生活
	主講人：黃裕達 主任

	15:10-16:00

50分鐘
	芳香療法
	主講人：李千岱  講師

	16:00
	賦歸~
	


  講師簡介：(按主持/講員順序排列)
       藍祚鴻  衛生福利部草屯療養院院長
       李世凱  社團法人南投縣護理師護士公會理事長
               衛生福利部草屯療養院護理科主任

       黃裕達  衛生福利部草屯療養院臨床心理科主任
       李千岱  衛生福利部草屯療養院護理師，具芳香療法講師資格       

社團法人南投縣護理師護士公會

109年『健康心生活』教育研習會
非活動會員及外縣市會員 匯款回覆單

※服務機構名稱（縣市）/單位：_________________________________

※聯絡人：_____________________　※聯絡人電話/手機：_______________

※通訊地址：_________________________________
	入會縣市
	服務單位名稱
	職  稱
	姓   名
	身份證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※費用繳交(非活動會員及外縣市會員)：109年11月16日於本會網站公佈需繳費名單 (http://www.nantou-nurses.org.tw/)名單上之人員請於三日內（109年11月19日），一律以臨櫃匯款(勿用ATM及無摺存款，因對帳不易，若查不到繳費者則概不退費)繳費(匯款手續費自負)，匯款後於當日傳真匯款收據連匯款回覆單至本公會，並來電確認(049)2359850，以完成報名手續。傳真號碼： (049)2351095，郵局戶名：社團法人南投縣護理師護士公會 匯款帳號：700-0401071-0373659。非活動會員及外縣市會員，報名、繳費皆完成才為報名成功，報名成功名單可於報名頁面查詢。
(請確認網站中名額內名單有您的名字再繳交報名費及傳真匯款回覆單)
傳真TO：049-2351095，社團法人南投縣護理師護士公會

匯 款 人：          匯款金額：           聯 絡 人：

	匯款收據黏貼處



