115年度社團法人南投縣護理師護士公會

繼續教育研討會
1. 主題：『當專業被困在流量裡-談鍵盤背後的護理領導力』護理主管成長營
2. 計畫緣起： 
護理同仁深受數位媒體文化影響，當對工作環境、班表或薪資不滿時，部分

同仁在缺乏面對面約束下，常在網路上抒發壓力，出現言詞過激、洩漏隱私、甚至對同事進行網路批判、霸凌。這種「當專業被放上網路審判」的行為模式常令護理主管感到挫折、被動。本課程旨在協助護理主管理解這種網路成癮、情緒過載下，「從『靠北』到『面對面』，讓護理主管在面對部屬數位負面情緒表達時，能理解「不是你太脆弱，是這個時代太吵」中，透過「陪伴而不內傷的帶人練習」，學習到如何自保與帶人，成功的「在流量時代守住專業邊界」。

 本次成長營，除了從短影音、即時新聞與社群情緒放大的現象出發，解析網
路成癮與資訊過量如何持續刺激大腦、削弱情緒調節能力…專業課程，老師設計了以互動工作坊方式，協助護理主管辨識哪些資訊與輿論值得關注，哪些只會造成情緒耗損，並練習建立專業者的網路與心理邊界，避免因過度關心、過度承擔而導致長期內耗與疲勞。

這是一場充滿挑戰的、迴異過去的主管訓練內容與模式，引導護理主管如何
給予支持而不吞噬情緒，建立穩定而有界線的帶領方式，讓主管在陪伴團隊的同時，也能保護自身專業與心理能量。
叁.目的：
一.自我覺察在高壓與責任感交織下，逐漸出現疲憊、易怒與無力感
二.學習建立面對網路輿論非正式但有效的回饋機制

三.練習建立護理專業者的網路與心理邊界

四.建立穩定而有界線的帶領方式-陪伴團隊且保護自身專業與心理能量
肆.實施方法：
一.透過老師以課堂專業講述及互動工作坊方式進行，協助護理主管辨識哪些

      資訊與輿論值得關注，哪些只會造成情緒耗損，並練習建立專業者的網路
與心理邊界之體驗與演練。
 二.課程結束後實施課後滿意度調查，根據問卷調查統計結果作為未來舉辦研

   討會之參考。
伍.實施內容：

1. 主辦單位：社團法人南投縣護理師護士公會

2. 辦理日期：115年03月29日～03月30日(星期日～一)
3. 辦理地點：南投縣日月潭教師會館 中型會議室 
          (南投縣魚池鄉中興路136號)
4. 參加對象：
1.本會理監事。
2.本縣各院組長級以上護理主管，預估60名。
(本會對「參與資格」有審查權)
5. 受訓費用：
1.參加護理主管每人：500元（指已繳交本會該年度會費者）；                
  食宿費用由公會補助，交通請自理。
2.報名費於活動前兩周內(3/16~3/30)不退費。 

3.繳費截止日尚未繳款，則取消資格，候補者遞補。
6. 研習會現場不提供講義，當天提供QR code下載講義。
7. 報名注意事項：

     (一)報名方式：
請至本會網站http://www.nantou-nurses.org.tw【繼續教育專區】－【研習活動報名】-【當專業被困在流量裡-談鍵盤背後的護理領導力主管成長營】網路報名   
· 請務必填妥相關報名資料，以利登錄積分。

· 恕不接受現場報名且不申請繼續教育積分。

· 報名日期：115年2月26【星期四】早上9:00開始至115年3月13日【星期五】晚上12:00或額滿截止，報名名單可於報名頁面查詢。 
    (二)費用繳交：
1.請於115年3月18日【星期三】前(未於時間內完成繳費者，則取消報名，並由後補名額依報名順序遞補上)，一律以郵局臨櫃跨行匯款方式(勿使用ATM及無摺存款，此兩種方式繳費不易對帳，若查不到何者繳費則概不退費) 繳費或親自至公會繳交(匯款手續費請自行負擔)，匯款後請於當日傳真匯款收據連同匯款回覆單至本公會，並來電確認，以完成報名手續。
     2.傳真號碼：(049)2351095

     3.郵局戶名：社團法人南投縣護理師護士公會 匯款帳號：
       700-0401071-0373659

       4.報名、繳費皆完成才為報名成功，並於115年3月19日【星期四】於
本公會網站最新消息新聞專區公佈之學員名冊為基準。

     5.為配合環保，請學員自備環保杯及餐具，現場不提供紙杯及餐具。
6.維護與會者健康安全，敬請配合防疫措施：
1. 與會者進入醫院請全程配戴口罩及注意手部衛生。

2. 若有特殊事宜，以中央主管機關公告為主。

     7.認證時數(品質學分)：

· 護理人員繼續教育學分認證申請中。

· 專科護理師教育學分認證申請中。
· 公務人員終身學習時數認證申請中。
8. 課程內容與時程表：

	3. 時間
	內  容
	主講者

	第一天(3/29)
	拉開序幕
從工作場域到心靈放鬆入住教師會館
	工作人員

	第二天
(3/30)
	啟動護理主管充電成長
	

	08:50~09:10
	報到
	工作人員

	09:10~09:20
	歡迎致詞、課程介紹
	李世凱 理事長
謝美美 主任委員

	09:20~11:00
	「不是你太脆弱，是這個時代太吵」
	趙逸帆 老師

	11:00-11:10
	休息時間
	

	11:10-12:00
	「當專業被放上網路審判」
	趙逸帆 老師

	12:00-13:30
	午餐
	

	13:30-15:10
	「在流量時代守住專業邊界」
	趙逸帆 老師

	15:10-15:20
	休息時間
	

	15:20-16:10
	「陪伴而不內傷的帶人練習」
	趙逸帆 老師

	16:10-16:20
	綜合討論
	趙逸帆 老師
李世凱 理事長
謝美美 主任委員


講師簡介：
李世凱

社團法人南投縣護理師護士公會

理事長
中華民國護理師護士公會全國聯合會
理事
中華民國精神衛生護理學會


常務理事

謝美美

佑民醫療社團法人佑民醫院


護理部部長
趙逸帆

『用理解靠近彼此；用對話建立橋樑！』 是親子講師也是作家
簡要介紹

逸帆老師大學本來就讀中央大學光電系要成為一名工程師，後來發現志趣不合，重考後就讀國立臺北教育大學心理與諮商學系，因過往的學經歷，期許自己成為一名不一樣的教師。過程中也發現家庭教育的重要性，畢業後就全力在生涯探索，家庭教育的演講。
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目前工作狀態

現階段在自我修煉中，持續解鎖探索地圖，也準備考取研究所。之前於實驗教育任教，教授中小學多元選修課程，並創辦不帆心家庭教室，期待用自身的經驗、專業，成為老師、家長、孩子間的溝通橋樑，讓更多家庭不煩心！
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講座專長主題：

數位親職教養（網路成癮、短影音衝擊、數位性剝削等）

情緒素養和專注力培養

108課綱與生涯探索講座

有超過400親職講座的經歷

社團法人南投縣護理師護士公會
115『當專業被困在流量裡-談鍵盤背後的護理領導力』護理主管成長營
匯款回覆單
※服務機構名稱（縣市）/單位：_________________________________

※聯絡人：_____________________　※聯絡人電話/手機：_______________

※通訊地址：_________________________________
	入會縣市
	服務單位名稱
	職  稱
	姓   名
	身份證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※費用繳交：請於115年3月18(三)前，一律以郵局跨行匯款方式(勿使用ATM)繳費(匯款手續費請自行負擔)，匯款後請於當日傳真匯款收據連同匯款回覆單至本公會，並來電確認(049)2359850，以完成報名手續。傳真號碼： (049)2351095，郵局戶名：社團法人南投縣護理師護士公會 匯款帳號：700-0401071-0373659

  報名、繳費皆完成才為報名成功，以115年3月19日(四)於本公會網站最新消息公佈之學員名冊為基準。

(請確認網站中名額內名單有您的名字再繳交報名費及傳真匯款回覆單)
傳真TO：049-2351095，南投縣護理師護士公會

匯 款 人：          匯款金額：           聯 絡 人：

	匯款收據黏貼處



