
運用 AI 工具提升護理主管行政效率及主管韌性療癒 
一、 辦理目的：為協助護理主管應對高壓挑戰，本課程聚焦智慧轉型與心理 

韌性。透過 AI 工具在行政的實務應用，提升工作時效；運用

音樂療癒減壓策略，打造主管心理韌性，藉由科技減負與心

靈賦能。 

二、 辦理日期：中華民國 115 年 8 月 18 日(星期二)  

三、 主辦單位：台灣私立醫療機構護理業務協進會  

合辦單位：高雄醫學大學附設紀念醫院 護理部 

辦理地點：高雄醫學大學附設紀念醫院第一會議室 

四、 辦理方式：（上午）實體+視訊課程、（下午）實體課程 

五、 報名日期： 07 月 14 日 09:00 起 至 08 月 10 日 16:00 止。 

六、 參加對象：各醫療院所之護理主管與同仁。 

七、 學員名額：（上午）實體 60 人+視訊 100 人。 

                  （下午）實體 60 人。 

                   整日參與者提供中餐。 

八、 報名網址：https://www.tanp.org.tw/?mode=apply&id=102 

九、 報名費用：會員 300 元、非會員 1,000 元（不分上、下午場繳交費用均 

相同）。 

十、 注意事項：上午課程學員須自備電腦。 

十一、 課程內容： 

（本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數） 

時間 分鐘 主題 主講人 

08:40~09:00 20 報到 

09:00~09:10 10 長官致詞  

研習會簡介 

廖玉美 主任 

陳麗琴 理事長 

09:10~12:10 180 護理主管運用 AI 工具提升行政工作

效率與品質 
1.Gemini 生成漂亮的資訊圖表與簡報。 

2.Gemini Gem（AI 助理）:例如建立一個「護

理法規與評鑑評分助理」，將醫院內部的護理

標準作業程序（SOP）、評鑑條文、感染管制

手冊匯入。 

3.NotebookLM 工具應用。 

4.Flow:google 的 AI 影音與繪圖工具。 

賴炳樹 講師 

12:10~13:20 60 午餐(13：00 開始簽到) 

13:20~16:20 180 身心靈音樂療癒-缽音放鬆時光 陳彥霖 講師 

16:20  簽退&賦歸 

 

https://www.tanp.org.tw/?mode=apply&id=102


七、主講者簡介:（依課程順序） 

廖玉美 台灣私立醫療機構護理業務協進會理事 

陳麗琴 台灣私立醫療機構護理業務協進會理事長 

賴炳樹 國立政治大學 地政學系 博士 

陳彥霖 國立成功大學 護理系   碩士 

 

  



交通位置圖 

地址：807 高雄市三民區自由一路 100 號

 

 



 



 


